Alkoholsucht verstehen
Unter Alkoholsucht – medizinisch als Alkoholsucht bezeichnet- versteht man das starke Verlangen nach Alkohol, sowie den Verlust der Kontrolle über den Konsum. Betroffene trinken häufig mehr oder länger als geplant und haben Schwierigkeiten, den Konsum zu reduzieren oder ganz aufzuhören.

Typische Merkmale einer Alkoholabhängigkeit sind:
· Starkes Verlangen nach Alkohol
· Kontrollverlust beim Trinken
· Steigende Toleranz gegenüber Alkohol
· Entzugserscheinungen ohne Alkohol
· Vernachlässigung von Familie, Beruf oder Hobbies
· Weitertrinken trotz negativer Folgen
Alkoholsucht kann Menschen jeden Alters, Geschlechts oder sozialen Umfelds betreffen.
